
Si les femmes baissaient les bras, le monde s'écroulerait 
« Proverbe africain »

APÉRO     
PAPOTE  
ENTRE  
#POTES 



 

P R O G R A M M E  D É TA I L L É  D E  L A  P R O C H A I N E  É D I T I O N  
D E  L’ É V É N E M E N T  APE P ,  Q U I  S E  T I E N D R A   
LE  LUN D I  9  MARS  2026  AU  CPO À  LAUSAN N E

17 H 0 0  –  AC C U E I L  E T  A P É R I T I F  D E  B I E N V E N U E     

17 H 4 5  –  O U V E RT U R E  O F F I C I E L L E  D E  L’ É V É N E M E N T  –  A P E P  /  O RT H O C O N C E P T    
            L E S LY  F E R N A N D E S  &  E M I L I E N  B O S S E RT  

1 8 H 0 0  –  I N T RO D U C T I O N  :  VA R I AT I O N S  H O R M O N A L E S  C H E Z  L A  F E M M E  AU  C O U RS       
   D E  SA  V I E  E T  PAT H O LO G I E S  AS S O C I É E S .  
   D R E  DA N I E L A  PA D RO N - F R AG N I E R E ,  GY N É CO LO GU E   
   
1 8 H 3 0  –  C O N S É Q U E N C E S  O S S E U S E S  D E  L A  M É N O PAUS E  :  O ST É O P O RO S E .  
   D R  RO M A I N  GA RO FO L I ,  R H U M ATO LO GU E    

1 8 H 5 0  –  Q U E L L E S  S O LU T I O N S  P O U R  S O U L AG E R  L E S  D O U L E U RS  ?   
   O ST É O PAT H I E  :  S É V E R I N E  O D O N I  &  A N TO I N E  K R A E U T L E R  
    P H YS I OT H É R A P I E :  C L A R A  FA N JAT,  C E N T R E  P H I L A E   

19 H 2 5  –  S E S S I O N  Q U E ST I O N S / R É P O N S E S  +  R AV I TA I L L E M E N T     



19 H 4 5  –  S U I T E  Q U E L L E S  S O LU T I O N S  P O U R  S O U L AG E R  L E S  D O U L E U RS  ?   
   A P PA R E I L L AG E  :     
     T E C H N I C I E N - O RT H O P É D I ST E  :  M I C H È L E  T R E M B L AY    
     BOT T I E R  :  CO L I N E  B OY E R  E T  M A N O N  T E L L I E R     
     S P É C I A L I ST E  E N  C O M P R E S S I O N  M É D I CA L E  :  I S B E L A  M O N T E M A R I  

2 0 H 0 5  –  S O LU T I O N S  A LT E R N AT I V E S .   
    E L I S E  P O N C E Y,  N AT U RO PAT H E    

2 0 H 2 5  –  B I E N FA I TS  D U  S P O RT  AU  C O U RS  D E  L A  V I E  D ’ U N E  F E M M E  –   
    T R A I T E M E N T  P O S S I B L E      
    D R E  C H A N TA L  P LO M B,  S P É C I A L I S T E  E N  M É D E C I N E  P H YS I QU E   
    E T  R É A DA P TAT I O N  E T  D U  S P O RT   
  
2 0 H 4 5  –  T É M O I G N AG E  D ’ U N E  AT H L È T E  P RO F E S S I O N N E L L E  :  M AU D E  M AT H YS   

2 1 H 0 0  –  S E S S I O N  Q U E ST I O N S / R É P O N S E S     

2 1 H 1 5  –  A P É RO  C O N V I V I A L     

2 2 H 1 5  –  C LÔT U R E  D E  L’ É V É N E M E N T  



 

I N S C R I P T I O N S  O B L I GATO I R E   

cour@orthoconcept.ch 

www.orthoconcept.ch
T+41 21 619 96 96   
M+41 79 875 45 85 

CPO  

Chem. de Beau-Rivage 2 

1006 Lausanne

M E RC I  À  A L I N E  GA RC I A  P O U R  L A  P H OTO   

mailto:cour@orthoconcept.ch
http://www.orthoconcept.ch

