


PROGRAMME DETAILLE DE LA PROCHAINE EDITION
DE L'EVENEMENT APEP, QUI SE TIENDRA
LE LUNDI 9 MARS 2026 AU CPO A LAUSANNE

17H00 - ACCUEIL ET APERITIF DE BIENVENUE

17H45 - OUVERTURE OFFICIELLE DE L'EVENEMENT - APEP / ORTHOCONCEPT
LESLY FERNANDES & EMILIEN BOSSERT

18HOO - INTRODUCTION : VARIATIONS HORMONALES CHEZ LA FEMME AU COURS
DE SA VIE ET PATHOLOGIES ASSOCIEES.
DRE DANIELA PADRON-FRAGNIERE, GYNECOLOGUE

18H30 - CONSEQUENCES OSSEUSES DE LA MENOPAUSE : OSTEOPOROSE.
DR ROMAIN GAROFOLI, RHUMATOLOGUE

18H50 — QUELLES SOLUTIONS POUR SOULAGER LES DOULEURS ?
OSTEOPATHIE : SEVERINE ODONI & ANTOINE KRAEUTLER
PHYSIOTHERAPIE: CLARA FANJAT, CENTRE PHILAE

19H25 - SESSION QUESTIONS/REPONSES + RAVITAILLEMENT !



19H45 -

20HOb -

20H25 -

20H45 -

21HO0O0 -

21H15 -

22H15 -

SUITE QUELLES SOLUTIONS POUR SOULAGER LES DOULEURS ?
APPAREILLAGE :

TECHNICIEN-ORTHOPEDISTE : MICHELE TREMBLAY

BOTTIER : COLINE BOYER ET MANON TELLIER

SPECIALISTE EN COMPRESSION MEDICALE : ISBELA MONTEMARI

SOLUTIONS ALTERNATIVES.
ELISE PONCEY, NATUROPATHE

BIENFAITS DU SPORT AU COURS DE LA VIE D'UNE FEMME -

TRAITEMENT POSSIBLE

DRE CHANTAL PLOMB, SPECIALISTE EN MEDECINE PHYSIQUE
ET READAPTATION ET DU SPORT

TEMOIGNAGE D'UNE ATHLETE PROFESSIONNELLE : MAUDE MATHYS

SESSION QUESTIONS/REPONSES

APERO CONVIVIAL !

CLOTURE DE L'EVENEMENT
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